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RESUMEN DEL MES DE OCTUBRE

SALUD

Este mes fue todo sobre salud. Juntos creamos la
Dieta Rainbow basada en muchos talleres
fascinantes e ideas de dietistas reales.

Ahora puedes aplicar esto a todas las comidas de
forma voluntaria. Continda luchando por una vida
mas saludable aqui en El Roble Robusto.

VLOG EL ROBLE ROBUSTO
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Ya puedes ver el primer blog de Antonio
Martinez en 'Las ultimas noticias' de la web.

. Te gustaria contribuir en un blog de nuestro
propio Tarantino? Ponte en contacto con
Antonio y Carmen y descubre qué talento
cinematografico se esconde en ti.

INFORME MENSUAL

Octubre fue otro mes fantastico aqui en El Roble
Robusto. Con todo nuestro conocimiento
tecnoldgico atin presente, este mes aprendimos

todo acerca de lo saludable. AT m A MT A ® I @ ~
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Hemos aprendido y reido mucho otra vez. Ahora
estamos esperando las nuevas actividades de
invierno.



